ROMAI KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG
4060 BALMAZUJVAROS, KOSSUTH TER17.
Kocsis GABOR PLEBANOS

UGYFEL-AZONOSITO: 1004812397

TAMOGATO HATAROZAT AZONOSITOJA: 1695612422
PALYAZAT CIME: ,,EGYUTT A JOVOERT”

MENTALHIGIENES ELOADASOK, FOGLALKOZASOK

HELYSZIN: 4060 BALMAZUJVAROS, KOSSUTH TER 17.
IDOPONT: 2014. DECEMBER 18.
CELCSOPORT: BALMAZUJVAROS TELEPULESEN, A HORTOBAGYI LEADER HACS, ILLETVE A

KOZEP-NYIRSEGERT ES RETKOZERT HACS ILLETEKESSEGI TERULETEN ELOK

EMLEKEZTETO

a mentalhigiénés eloadasok, foglalkozasok

A Romai Katolikus Egyhazkozség 2014. november 28. napjan palyazatot nyujtott be a
Mezogazdasagi  és  Vidékfejlesztési  Hivatal =~ Szabolcs-Szatmar-Bereg ~ Megyei
Kirendeltségéhez, melyet a MezOgazdasagi és Vidékfejlesztési Hivatal 2014. oktober 15.
napjan kelt tdmogatatd hatirozatdban foglaltak szerint tdmogatdsra érdemesnek itélt. A
projekt keretében a Romai Katolikus Egyhazkozség bruttd 2.779.694,- Ft 6sszegli vissza nem
téritendd tamogatast nyert el, a tdmogatas intenzitasa 100%-o0s. A projekt megvaldsitasanak
részei voltak a 2014. december 15. napjan megrendezésre keriilt mentalhigiénés eléadasok,

foglalkozasok is.

A meghivoban célcsoportként a Hortobdgyi LEADER valamint a Kozép-Nyirségért és
Rétkozért HACS LEADER kozossége, tovabba a balmazujvarosi lakossag keriilt
megjelolésre. A meghivo egyben plakatként is szolgalt, mely hirdette a rendezvény
programjait.
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A rendezvény legfobb célja a LEADER forrasb6l megvaldsult projekt népszeriisitése, a
térségek kozotti egyiittmiikodés erdsitése, lelki segitség nyujtasa a résztvevok, az érdeklodok
szamara, valamint a két egyhazkozség kozotti kapcsolat erésitése. Mindemellett fontos cél

volt a LEADER-szeriiség, a LEADER szerepének népszertsitése a térségben él0k szamara.

A rendezvény 2014. december 18. napjan 10 orai kezdettel keriilt megrendezésre.

A mentalhigiéné fogalma ¢és targya szélesen értelmezett, hiszen a lelki egészség
meghatarozashoz sokféle, egymadssal 0Osszefiiggd tényezO csatolhatd. A mentalhigiénés
szemlélet egyre inkabb eldtérbe keriil. A XX. szazad masodik felében human szocioldgiai
iranyzatok ¢és kutatdsok tdmasztottdk ald, hogy az emberi tényezd, az egyén kozérzete, a
hivatassal valdo azonosuldsa, motivacioi, szerepmegfogalmazasai jelentdsen befolyasoljak a
teljesitményt, hatassal vannak a gazdasag mutatoira. A termelést, a fogyasztast, a
hatékonysag, eredményesség fokozasat célzo torekvések sordn a figyelem az egyénre, a
csoportra, a munkavallalora kezdett irdnyulni. Ma mar tarsadalmilag teljes mértékben
elfogadott, hogy a kiilonb6zd, szamunkra “negativ’ munkahelyi torténések megbetegitd
hatastiak lehetnek. A projekt sordn interaktiv eldadas keretében beszélhetik meg a jelenlévok

problémaikat, nyjthatnak egymésnak megoldasi javaslatokat.

A foglalkozdson a meghivott vendég az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Debreceni

Javitéintézete ¢s Pankotai Jozsef plébanos volt.

A rendezvény elemei:

10:00 — 10:30 Erkezés — vendégek, érdeklddék fogadasa

10:30 — 10:45 Megnyito, koszontd — Kocsis Gabor plébanos beszéde

10:45 — 11:45 Interaktiv mentalhigiénés eléadas, foglalkozas — Kocsis Gabor atya vezetésével
11:45 — 12:45 Sziinet

12:45 — 13:45 Interaktiv mentalhigiénés el6adas, foglalkozas — Pankotai Jozsef atya, mint

meghivott vendég vezetésével

@ /¥ O\ |0JMAGYARORSZAG ZHas
| & | VIoEKFEXLESZTESI PROGRAM \\

VIDEKFEJLESZTESI B) /| aor-z0a DARANYI IGNAC TERV
MINISZTERIUM 2




13:45 — 15:45 Emberi Er6forrasok Minisztériuma Debreceni Javitointézetének eloadasa

15:45 — 16:00 Rendezvény zarasa, bucsu - Kocsis Gabor plébanos beszéde

A vendégek fogadasat kovetden Kocsis Gabor, a Demecseri Romai Katolikus Egyhazkozség
plébanosa koszontotte a vendégeket és rovid beszédet tartott, majd ezt kovetéen Pankotai
Jozsef és Kocsis Gabor plébanosok vezetésével interaktiv mentalhigiénés eléadéasok
kezdddtek, délutan az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Debreceni Javitointézetének
eldadasat hallgathattadk meg az érdeklddok. Végezetiil Kocsis Gabor plébanos tartott rovid
ismertetét a LEADER szerepérdl térségilinkben, valamint zarta le beszédével a rendezvényt,

koszonte meg a megjelentek részvételét.
Osszefoglalé — a rendezvény eredményének rovid bemutatasa:

A Balmazujvarosi Romai Katolikus Egyhazkozség és a Demecseri Romai Katolikus
Egyhazkozség jelen rendezvénnyel egy hosszabb tava egylittmiikodési szandékot kivan
megvalositani, mely szerint az Egyhazkozségek testvér-gyiilekezeti kapcsolatokat kivannak
kialakitani egymassal. Ennek fontos allomasa a két egyhazkdzséggel valo egyiittmilkodés
kialakitasa, hiszen a két telepiilés kozott a fizikai tavolsag is konnyen athidalhat6 (alig 70 km-

re talalhatok egymastol a telepiilések).

Mind Balmazujvaros, mind pedig Demecser lakossagat élénk hitéleti tevékenység jellemzi,
azonban jelen korunkban, amikor jra nagyobb szerepet kap az egyhazak szerepe mind a
tarsadalomban, az iskolaban és a csalddban fontos, hogy még nagyobb hangsuly fektessiink a
egyhazkozség altal nyujtott kozosség formaldsdba, megerdsitésébe ¢és a kozosséghez

csatlakozni vagyok érdeklddésének felkeltésében, de legfobbként a kozosség megerdsitésére.

A projekt kozvetett kedvezményezettjei a Balmazujvaros és Demecser lakossdga, mivel az
egyiittmiikddés soran az egyhazkozség altal szervezett programokon megismerhetik egymas
kulturalis, épitett és természeti kornyezetét, torténelmi multjat. Az G hagyomany teremtése
altal a helyi identitds mindkét kdzosségben nd, amely magaval vonzza a népességmegtartd

képesség novekedését is.
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A rendezvény a fentiekkel Osszefiiggésben a tervezettek szerint keriilt megvaldsitasara.
Mentalhigiénés ecléadasok, foglalkozasok megvalositasara keriilt sor, a programok zenei
el6adassal, az Emberi Er6forrasok Minisztériuma Debreceni Javitointézetének elbadasaval

kerilt szinesitésre.

Az eldadasokon, iranyitott beszélgetések keretében részt vett a két egyhdzkozség vezetdje,
Kocsis Gabor plébanos, és Pankotai Jozsef plébanos is, aki mentalhigiénés eléadasaikkal

segitették a résztvevok lelki egészségét.

A jelenlévdk interaktiv foglalkozasok keretében oszthattdk meg problémaikat, tehették fel
kérdéseiket a plébanosok szamara, akik készséggel valaszolt a részvevoknek, valamint
segitették a jelenlévoket problémaik megoldasdban. A plébanosok személyes, négyszemkozti

meghallgatés lehetdségét is biztositottak a résztvevok szamara.

A fejlesztésnek koszonhetden a részvevok segitséget kaphattak problémaik megoldasaban,
mindemellett a rendezvény folyomanyaként tovabbi lehetdség biztositott szamukra a tovabbi,
késobbi konzultaciokra is, tovabba erdsodott a térségek kozotti egylittmiikodés, a jelenlévok

rovid betekintést nyerhettek a LEADER programok, palyéazati lehetdségek jelentdségébe is.
Osszességében elmondhatd, hogy a rendezvény tervezett céljat megvaldsitotta, a két
egyhazkozség kozotti kapcesolat kiépitése elindult, a részvevok pozitiv érzésekkel tavoztak a
rendezvényrol.
Balmazujvaros, 2014. december 22.
Készitette:
Kocsis Gabor s.k.

plébanos

Romai Katolikus Egyhazkozség
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Romai Katolikus Egyhazkozség
4060 Balmaztjvaros, Kossuth tér 17.
Kocsis Gébor plébanos

Ugyfél-azonosito: 1004812397
Tamogaté hatirozat azonositéja: 1695612422
Palyazat cime: ,,Egyiitt a jovoért”

MENTALHIGIENES ELOADASOK, FOGLALKOZASOK

HELYSZIN: 4060 BALMAZUJVAROS, KOSSUTH TER 17.
IDOPONT: 2014. DECEMBER 18.
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EGYUTT A Jé\)ﬁtnt

Kedvezményezett: Rémai Katolikus Egyhézkézség
4060 Balmazujvéros. Kossuth Tér 17.

DARANYI IGNAC TERV

Az Eurbpai Uni6 6s Magyarorszag Korménya dhtal nyGjtott tamog
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Balmazujvaros, 2014. december 22.

Készitette:

Kocsis Gabor s.K.
plébanos
Romai Katolikus Egyhazkozség

X z E
L \ | UJ MAGYARORSZAG 2 pe
. B [ N\& | vioekresEszTESI PROGRAM o
VIDEKFEJLESZTESI By /| 20720

MINISZTERIUM o



