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„Éledj Újjá a természettel” 

2014. március 29. 
 

Fontos minden rendezvényünkben, hogy csakúgy, mint a paraszti hagyományban, illetve a 

háztartáshoz köthető hagyományaiban, úgy ma is jelenjen meg a tudatosság, a gazdaságosság 

az emberek hétköznapjaiban. Ma más vannak erre országos, és globális akciók is, de a fontos 

mégis az, hogy helyben, az egyes közösségek tagjainak a szellemében szülessen meg a 

hagyományos, és a tudatos közötti párhuzamosság, mindemellet megismerve a bennünket 

körül vevő természeti környezetet, és azt, hogy mindennek van haszna, amit már olykor 

hulladéknak gondolnánk. Ennek jegyében rendeztük meg ezt  hétvégi programunkat. 

 Zsibvásárral kezdtük a napot, mely tere a csereberének, illetve a helyi termékek 

értékesítésének is. Közben a résztvevők megismerkedhettek számtalan gyógynövénnyel, 

melyek főzeteit meg is kóstolhatták, és megtudhatták előadások keretében, hogy mely 

gyógynövény mire használatos. Az egészséges életmód bemutatását azok a csoportok 

szolgálták, akik rendszeres összejöveteleikkel egyébként is ezt erősítik a mindennapjaikban 

(jóga, tai chi, gerinctorna). A délután folyamán kerékpáros túrát szerveztünk a Nagyhegyes 

határában fekvő Kráter – tóhoz, ahol szalonnasütés közben ismerkedtek meg a kerekezők a tó 

történetével. A visszaérkezést követően a rendezvény csatlakozott a „Föld Órája” elnevezésű 

kezdeményezéshez, mely szintén a környezettudatosságot hivatott preferálni. Ennek keretében 

a lámpaoltást követően tábortűznél lehetett akusztikus muzsikát hallgatni, énekelni, és a 

nagyböjti táncos hagyományainkkal megismerkedni. 

 

2014. március 31. 
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