Balmazijvaros Varos Onkormanyzata
4060 Balmaztjvaros, Kossuth tér 4-5.
Tel.: 52/580-102 Fax:52/370-035

»Eledj Ujja a természettel”
2014. marcius 29.

Fontos minden rendezvénylinkben, hogy csakligy, mint a paraszti hagyomanyban, illetve a
haztartashoz kotheté hagyomanyaiban, ugy ma is jelenjen meg a tudatossag, a gazdasagossag
az emberek hétkoznapjaiban. Ma mas vannak erre orszagos, és globalis akciok is, de a fontos
mégis az, hogy helyben, az egyes kozosségek tagjainak a szellemében sziilessen meg a
hagyomanyos, ¢és a tudatos kozotti parhuzamossag, mindemellet megismerve a benniinket
koril vevd természeti kornyezetet, és azt, hogy mindennek van haszna, amit mar olykor
hulladéknak gondolnank. Ennek jegyében rendeztiik meg ezt hétvégi programunkat.

Zsibvasarral kezdtiik a napot, mely tere a csereberének, illetve a helyi termékek
értékesitésének is. Kozben a résztvevok megismerkedhettek szdmtalan gyogyndvénnyel,
melyek fozeteit meg is kostolhattak, és megtudhattak eléadasok keretében, hogy mely
gyogyndvény mire hasznalatos. Az egészséges ¢letmod bemutatdsit azok a csoportok
szolgaltak, akik rendszeres Osszejoveteleikkel egyébként is ezt erdsitik a mindennapjaikban
(joga, tai chi, gerinctorna). A délutan folyaman kerékpdros tlrat szerveztiink a Nagyhegyes
hataraban fekvo Krater — tohoz, ahol szalonnasiités kdzben ismerkedtek meg a kerekezok a to
torténetével. A visszaérkezést kovetden a rendezvény csatlakozott a ,,Fold Oraja” elnevezésii
kezdeményezéshez, mely szintén a kdrnyezettudatossagot hivatott preferalni. Ennek keretében
a lampaoltast kovetden tabortliznél lehetett akusztikus muzsikat hallgatni, énekelni, és a
nagybdjti tincos hagyomanyainkkal megismerkedni.

2014. marcius 31.



2014. marcius 29. Balmazijvaros
VPKK Ifjusagi és Kozossegl Haz

9 oratol 13 oraig:
kﬁzbew

Tudja meg az Orszag, vnag,
Hol kapni a vasarﬁat'

9. 30-t6l Frissnii torm’nk és elﬁadasok
(joga, tai chi, gerinctorna) A rendezvényt tamogatja:
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kerékparos tura a Krater-tohoz
Gyiilekezo az Hjusagi Haz udvaran
Visszaérkezés kb. 18 orara
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