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Program megnevezése: Baba-mama koér

Program idépontja: 2019, junius 17, 10-12 oraig

Program helyszine: Tiszacsegei Reformadtus Egyhdzkozség Gyﬂlekezéﬁ terem

Megvaldsitok: Gadéczi istvan

"Résztvevﬁk {Btszama: § 8

Beszamold a programrol

A program celja és rivid tartalmi ismertetése: A Tiszacsegel Reformdtus Egyhdzkdzségben
kéthetente vaidsul meg a Baba-mama kir, aho! édesanydk 0-3 éves gyermekek jatszanak és
beszelgetnek egyiitt, Fontos kozdsségteremtd ereje van ennek a czopertnak, illetve a gyermekek
mar kiskoruktdl kezdve megismerhetik a keresrtyén értékeket. Fontos, hogy a gyermekek
kiskoruktol kezdve korbsséghbe Jarianak, ezzel is elfsegitve a fejl6désiiket. A baba-mama kér
lehetdsépet birtosit a mamaknak a problémak megoldédsara és (f ismeretek megszerzésére el8addk

segitségével és tartalmas egyiittiétre a babikkal,

A program tematikaja: A Baba-mama korlinkén megjelent gyermekeket és édesanydkat egy ipével
kbszintottiik, valamint nagy szeretettel fogadtuk a meghivolt vendéget is. A dietetikus el@adast

tartott az édesanydknak és gyermekeiknek az egészséges taplalkozasrol. Az eldadas végén
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mindenki feltehette kéréseit, majd azokra valaszt kapva kézéis jaték vette kezdetst a

gyermekekkel. Zarasként egy igével blosiztunk egymastol,

A program altal elért eredmények: Baba-mama kérlinkdn 8 5 jelent meg, gyermekek
édesanyjukkal, leendd anyukak, illetve a meghivott vendégiink a dietetikus, aki egy elfadist
tartott az egészséges taplalkozdsrél. Az édesanydk és gyermekeik szdméra nagyon fontoes, hogy
egeszseges ételekkel taplitkozzanak és ezdltal egészségesen fejlddjenek. Az édesanyak sok Gj és
érdekes informacioval lettek gazdagabbak. Az elfadés végén minden kérdés megvalaszoldsa utdn a
gyermekek kozdsen jitszottak édesanviukkal, illetve tarsalkkal. Nagyon j¢ hangulathan teit el ez a

délelétt, a gyermekek sokat jatszottak, nevettek egymassal,

Egyeb tudnivalok: Ezen alkalmunkra harapnivaldt, és folyadékot biztositottunk a baba-mama korén

megirlent 2desanyak és gyermekeik szamdra,
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